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Adhérez 

Idées directrices de la Société suisse des sciences du sport 

Utilité sociale 
D’après l’enquête «Sport Suisse 2008» de l’Observatoire «Sport et mouvement Suisse», plus 
de 90 % de la population helvétique pense que le sport est bénéfique pour le 
développement des enfants et des adolescents. Le sport occupe d’ailleurs une place 
grandissante dans la société actuelle.  

Les sciences du sport visent à décrire, à analyser et à expliquer le sport dans toute son 
ampleur et dans toutes ses dimensions afin de tirer des conclusions permettant d’améliorer 
sa pratique. Le besoin d’informations fiables, de scientifiques accomplis et d’échanges de 
connaissances ne cesse de croître. 

La 4S a pour objectif de diffuser les résultats des études réalisées par les spécialistes en 
sciences du sport auprès du grand public. 

Recherche et développement interdisciplinaires 
Avec son imbrication d’aspects biologiques, sociaux et culturels, le sport présente une 
grande complexité. Réaliser des études scientifiques sur le sujet suppose par conséquent 
des compétences très pointues, mais aussi et surtout des méthodes très diversifiées, 
transcendant les clivages entre disciplines. Les sciences du sport s’entendent donc comme 
une spécialité axée sur une application pratique, de type interdisciplinaire. 

La 4S a pour objectif d’accroître la quantité et la qualité des travaux de recherche et de 
développement réalisés dans le domaine des sciences du sport en favorisant les échanges au 
sein d’une même spécialité, entre disciplines, mais aussi entre institutions. 

Profil professionnel des spécialistes en sciences du sport 
Les cursus en sciences du sport aboutissant à un doctorat n’existent que depuis quelques 
années dans les universités suisses. Le profil universitaire et professionnel des spécialistes 
en sciences du sport est donc encore très méconnu et leurs débouchés sur le marché du 
travail restent trop peu développés. 

La 4S a pour objectif de renforcer la place et l’image des sciences du sport et de ses acteurs 
dans la société et dans le paysage universitaire suisse. 

Promotion de la relève 
La promotion et le développement des sciences du sport dépendent pour beaucoup de la 
manière dont les scientifiques établis soutiennent la relève dans les universités. 

La 4S a pour objectif de promouvoir la relève de façon ciblée dans le domaine des sciences du 
sport. 



Séminaires et congrès 
La science se nourrit d’échanges et de discussions, entretenues notamment par des 
manifestations spécifiques. Depuis 2009, les activités de la 4S se focalisent donc sur 
l’organisation annuelle de séminaires spécialisés, ainsi que sur le développement du site 
Internet www.sciencesdusport.ch. 

La 4S a pour objectif d’organiser diverses rencontres et manifestations autour des sciences 
du sport, ainsi que d’encourager les publications en la matière. 

Avantages réservés aux membres de la 4S 
• Implication dans la mise en place de la communauté suisse des spécialistes en

sciences du sport et/ou simple adhésion à celle-ci
• Participation aux réunions, congrès, symposiums et ateliers de la 4S à un tarif

avantageux
• Site Internet/lettre d’information électronique

Adhésion à la 4S 
La 4S représente les spécialistes en sciences du sport qualifiés qui travaillent en Suisse, ainsi 
que les institutions actives dans le domaine des sciences du sport. 

Adhésion à titre individuel 
Pour les personnes qui ont obtenu un diplôme, travaillent ou ont publié des travaux dans le 
domaine des sciences du sport. 
Cotisation annuelle des membres individuels:  CHF 80  

Représentation de la 4S et contacts 
c/o Dr. Christoffer Klenk
Geschäftsstelle der Sportwissenschaftlichen Gesellschaft der Schweiz (SGS) 
Universität Bern - ISPW 
Bremgartenstrasse 145 
CH-3014 Bern 

info@sciencesdusport.ch 
+41 31 684 56 67

Vous trouverez le formulaire d’inscription pour les membres et d’autres informations sur 
la 4S sur le site www.sciencesdusport.ch 
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